Ogolnopolski Osrodek Konferencyjny Sp. z o.o.

30-438 Krakow, ul. Borkowska 5/33,

tel./fax.(12) 658-34-97, (12) 264-31-47

tel. kom. 602-130-447 lub 602-180-477

12 LAT NA RYNKU www.ook.com.pl e-mail: ook@ook.com.pl

WWW.OOK.COM.PL ZAPRASZA NA
PROFESJONALNE ZAMKNIETE SZKOLENIE
DLA SEDZIOW SR, SO, S.A.

27-30.11.2018 /wt. -pt./

"SPOSOBY NA WYPALENIE ZAWODOWE - USTAWICZNE
CWICZENIA. ZALECENIA NA ROK 2018"

Przyjazd 27-11-2018 na nocleg ze $niadaniem. Zakwaterowanie od 15:00.
Wykwaterowanie w dniu 30-11-2018 po $niadaniu do godz. 11:00

MIEJSCE: Pensjonat Sosnica*** ul. Heleny Modrzejewskiej 7,ZAKOPANE
/BASEN | SAUNA DLA GOSCI OSRODKA GRATIS/

Program ramowy

e Wszystko o emocjach. Zrédta i funkcje emocii.

e Ttumienie emocji. Jak sobie z nimi radzic?

Unikanie wyczerpania emocjonalnego oraz przedmiotowego traktowania
klienta

Modele ztosci (naturalna, chroniczna, unikanie).

Inwentarz ztoscii co sie za nig kryje

Konstruktywne wyrazanie ztosci.

Diagnozowanie pierwszych objawdw wypalenia zawodowego.

Niska motywacja, pogarszajgce sie wyniki, poczucie bezcelowosci i braku
osiggniec — czy to juz wypalenie zawodowe?

Stres jako zjawisko. Przyczyny, konsekwencje swiadome i nieswiadome
Profilaktyka, metody radzenia sobie ze stresem

Poczucie koherencji w pracy i poza nig

Relaksacja; medytacje i wizualizacje

Gospodarowanie czasem, wyznaczanie i realizacja celdw

« Zalecenia trenera na najblizsze miesigce

Zajecia poprowadzi mgr Ewa Latek - doswiadczona psycholog i psychoterapeutka w obszarze
psychopatologii, psychologii klinicznej, psychoterapii zaburzen psychicznych oséb dorostych i
mitodziezy. Od wielu lat prowadzi specjalistyczne szkolenia psychologiczne. Ukonczyta catosciowe
szkolenie z psychoterapii i psychologii kliniczne;j.

KOSZIT SIKOLENIA Z ZAKWATEROWANIEM | WYZYWIENIEM WYNOSI 890 zt OD OSOBY
/KWOTA ZWOLNIONA Z PODATKU VAT/

Przyimowanie zgtoszen najpézniej do dnia 29-10-2018 pod numerem
tel./fax.: (12) 658-34-97, (12) 264-31-47 lub drogq elektroniczng ook@ook.com.pl

Program szkolenia moze zosta¢ dowolnie zmodyfikowany, zgodnie z Pahstwa potrzebami

SZKOLENIA WYJAZDOWE OTWARTE tel. kom. 602-130-447 lub 602-180-477
-KURSY-INTEGRACJA www.ook.com.pl e-mail:ook@ook.com.pl




Ogolnopolski Osrodek Konferencyjny Sp. z o.o.
30-438 Krakow, ul. Borkowska 5/33,

tel./fax.(12) 658-34-97, (12) 264-31-47

tel. kom. 602-130-447 lub 602-180-477

12 LAT NA RYNKU www.o0k.com.pl e-mail: ook@ook.com.pl
FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

Proszg wypehic literami drukowanymi i przestaé¢ niezwlocznie faksem (12) 264-31-47,(12) 658-34-97
lub droga elektroniczng ook@ook.com.pl celem rezerwacji miejsca

Miejsce: Pensjonat So$nica*** ul. Heleny Modrzejewskiej 7,ZAKOPANE

o Data : 27-30.11.2018 o Temat: "Sposoby na wypalenie zawodowe - ustawiczne ¢wiczenia.
Zalecenia na rok 2018"

NP IMIE I NAZWISKO UCZESTNIKA NP IMIE I NAZWISKO UCZESTNIKA
1. 7.

2 8.

3. 0.

4. 10.

5 11.

6 12.
FAKTURE PROSZE WYSTAWIC NA

Nabywca: Odbiorca:
TEL. NIP ‘

FAX. E-MAIL |

KOSZT SZKOLENIA 890 z OBEJMUJE: materialy, wyklady, konsultacje, zaswiadczenia, 3 noclegi, wyZywienie(3 $niadania,

2obiady, 2 kolacje), opieke logistyczna organizatora, parking gratis SZKOLENIE ZWOLNIONE Z PODATKU VAT

Nalezno$¢ za szkolenie zostanie przekazana: O 7dni/ o 14 dni przelewem (po otrzymaniu rachunku)

o Wyrazam zgode na umieszczenie i przetwarzanie powyzszych danych osobowych przez Ogélnopolski Osrodek Konferencyjny Sp. .z 0.0. zgodnie z ustawg z
29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. 97 r. nr 133 poz. 883).

Zgadzam sie na otrzymywanie informacji szkoleniowych dotyczacych oferty Ogélnopolskiego Osrodka Konferencyjny Sp. .z 0.0. w rozumieniu ustawy z dnia 18
lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng.

o Os$wiadczam, iz $rodki wydatkowane na w/w szkolenie pochodzg w co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych w rozumieniu ustawy o finansach publicznych.
Niniejsze oswiadczenie ma na celu mozliwo$é zastosowania stawki zwolnionej VAT zgodnie z art.43 ust. 1 pkt 29¢ ustawy o podatku od towaréw i ustug z dnia 11
marca 2004 r. z pdzn. zmianami.

Pieczg¢ Podpis zglaszajacego si¢ lub dyrektora placowki
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