Ogólnopolski Ośrodek  Konferencyjny Sp. z o.o.
30-438 Kraków, ul. Borkowska 5/33, tel./fax.(12) 658-34-97, (12) 264-31-47

TEL. KOM. 602-130-447 LUB 602-180-477
www.ook.com.pl    e-mail:  ook@ook.com.pl

OGÓLNOPOLSKIE SZKOLENIE ZAMKNIĘTE DLA

SĘDZIÓW I  ASYSTENTÓW SĘDZIEGO
	16-19.06.2015 (wt. -pt.) - 4 dni
„Zarządzanie stresem i radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych”

Przyjazd 16-06-2015 na nocleg ze śniadaniem. Zakwaterowanie od 14:00


Szkolenie odbędzie się w stylowej Willi “Carlton” z okresu XX – lecia międzywojennego, 

ZAKOPANE  ul. Grunwaldzka 11,  www.carlton.pl 3 min od Krupówek w spokojnej okolicy

Program ramowy

( Pozytywne myślenie i jego znaczenie

( Wpływ stresu na organizm ludzki – analiza

( Konflikt i stres - zależności

( Umiejętność zachowania dystansu emocjonalnego

( Identyfikacja ośrodków stresogennych

( Konflikty wynikające ze stresu i stres z konfliktu

( Skutki stresu dla pracownika i jego pracę

( Metody i techniki walki ze stresem

( Kształtowanie odporności na stres

( Jak kształtować pozytywne myślenie

( Unikanie konfliktów i stresu

( Stosowanie technik relaksacyjnych
KOSZT SZKOLENIA Z ZAKWATEROWANIEM I WYŻYWIENIEM WYNOSI 

 770 zł OD OSOBY   /KWOTA ZWOLNIONA Z PODATKU VAT!/
Przyjmowanie zgłoszeń do dnia 20-05-2015 pod numerem

tel./fax.: (12) 658-34-97, (12) 264-31-47 lub drogą elektroniczną ook@ook.com.pl, 
F O R M U L A R Z       ZG Ł O S Z E N I A
Proszę wypełnić czytelnie i przesłać niezwłocznie faksem (12) 264-31-47,(12) 658-34-97  

lub drogą elektroniczną ook@ook.com.pl  celem rezerwacji miejsca
Miejsce:  WILLA „CARLTON”, ul. Grunwaldzka 11,   ZAKOPANE

□   Data: 16-19.06.2015 Temat: „Zarządzanie stresem i radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych”
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DANE DO FAKTURY:
	NAZWA PLACÓWKI
	KOD POCZTOWY
	ADRES

	
	
	

	TEL.
	
	NIP
	

	FAX.
	
	E-MAIL
	

	KOSZT SZKOLENIA OBEJMUJE: materiały, wykłady, ćwiczenia, konsultacje, zakwaterowanie w pokojach 2 i 3 osobowych,  pełne wyżywienie, serwis szkoleniowy, opiekę logistyczną organizatora. SZKOLENIE ZWOLNIONE Z PODATKU VAT!


	


Należność za szkolenie zostanie przekazana:            □  14 dni przelewem (po otrzymaniu rachunku)                        
Wyrażam zgodę na umieszczenie i przetwarzanie powyższych danych osobowych przez Ogólnopolski Ośrodek Konferencyjny Sp. .z o.o.  zgodnie z ustawą z 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. 97 r. nr 133 poz. 883).

 Zgadzam się na otrzymywanie informacji szkoleniowych dotyczących oferty Ogólnopolskiego  Ośrodka Konferencyjny Sp. .z o.o.   w rozumieniu ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną.
................................................................                  ..................................................................................

                        Pieczęć                                                  Podpis zgłaszającego się lub dyrektora placówki
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