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ZAPRASZA NA
PROFESJONALNE SZKOLENIE

5 —

07-10.12.2021 /wt. -pt./
"Zarzadzanie czasem i ekonomika pracy w jednostkach rzagdowych i

samorzgdu terytorialnego”
Zakwaterowanie od godz. 15:00. Przyjazd 07.12.2021 na kolacje o 19:00.
Wykwaterowanie w dniu 10.12.2021 po $nhiadaniu do godz. 11:00

MIEJSCE: w zacisznym miejscu w Willi "Carlton" z okresu XX — lecia miedzywojennego
ZAKOPANE ul. Grunwaldzka 11, /potozony w centrum, 200 m od Krupdwek/ www.carlton.pl

Program ramowy
I Efektywne zarzadzanie czasem pracy poprzez podnoszenie wlasnego poziomu energetycznego
Przekonania dotyczace czasu i siebie

e Czym jest czas i czy mozna nim zarzadzac oraz z czego wynikajg rdéznice w szybkosci ptyniecia czasu

e Kto jest odpowiedzialny za czas i jego wykorzystanie w pracy

e Koszty proaktywnej postawy w zarzadzaniu sobg, czyli dlaczego ludzie proaktywni sg dla

niektorych cenni, dla innych "niewygodni"

e Efektywnos$¢ w zarzadzaniu czasem pracy, czym jest i co jest jej fundamentem

« Budowanie poczucie wiasnej wartosci i pozytywnie wptywac na samoocene
II Efektywne zarzadzanie czasem pracy poprzez eliminowanie przeszkod
Pozeracze czasu i dystraktory

e Co to sg pozeracze czasu i jak je eliminowac

e Rozpraszacze i zapychacze uwag - psychologia procesu uwagi w zarzadzaniu czasem pracy

¢ Sita nawykow — jak zmieni¢ niekorzystne nawyki na nowe, sprzyjajgce efektywnemu dziataniu
Automotywacja — jak wytrwac w swoich postanowieniach

e Czym jest automotywacja i co na nig wplywa

¢ Jak sie automotywowac - praca na poziomach funkcjonowania psychicznego

III Efektywne zarzadzanie czasem pracy poprzez optymalne wykorzystanie wiasnej energii
Priorytetyzacja celow i zadan — fundament wydajnosci
e Zasada Pareto — czyli jak zarzadza¢ czasem, zeby sie nie napracowac
e Zarzadzanie czasem poprzez wyznaczanie priorytetdw w oparciu 0 waznos¢ i pilnos¢ oraz planowanie i
delegowanie zadan
e Rytm wydajnosci dziennej - na jakie zadania najlepiej wykorzystac jaki moment wiasnego poziomu
energetycznego
¢ Kiedy jest wtasciwy moment na planowanie — planowanie dzienne, tygodniowe, planowanie duzych
projektow

KOSIT SIKOLENIA Z ZAKWATEROWANIEM | WYZYWIENIEM WYNOSI 950 zt OD OSOBY
/KWOTA ZWOLNIONA Z PODATKU VAT/

PRZY ZGLOSZENIU 5 OSOB, 6 0SOBA UCZESTNICZY GRATIS!

Przyjmowanie zgtoszen pod numerem tel./fax.: (12) 658-34-97, (12) 264-31-47
lub drogqg elektroniczng ook@ook.com.pl

Program szkolenia moze zosta¢ dowolnie zmodyfikowany, zgodnie z Panstwa potrzebami
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FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

Aby zgtosic sie na szkolenie wystarczy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy, ktéry nalezy przestac
skanem na emalia: ook@ook.com.pl lub na nr tel./fax.:(12) 658-34-97, (12) 264-31-47
Telefonicznie lub mailowo potwierdzamy przyjecie zgtoszenia i przesytamy szczegétowy
rozktad zajec

Miejsce: Willi "Carlton”, ul. Grunwaldzka 11 ZAKOPANE
o Data: 07-10.12.2021r

o Temat: "Zarzadzanie czasem i ekonomika pracy w jednostkach rzagdowych i samorzadu
terytorialnego"

NP IMIE I NAZWISKO UCZESTNIKA NP IMIE I NAZWISKO UCZESTNIKA
1. 7.

2 8.

3. 9

4, 10.

5. 11.

6. 12.

DANE DO FAKTURY:

Nabywca: Odbiorca:
NIP
TEL. E-MAIL

KOSZT SZKOLENIA 950 zt OBEJMUJE: : materiaty, wyktady, konsultacje, 3 noclegi (zakwaterowanie w pokojach 2 i 3
osobowych, pokoje 1 osobowe- dodatkowo ptatne)pelne wyzywienie(3 $niadania, 2obiady, 3 kolacje), opieke logistyczna
organizatora, wycieczke dopasowang do warunkow atmosferycznych, parking gratis /SZKOLENIE ZWOLNIONE Z PODATKU VAT/

PROSZE O WYSTAWIENIE FAKTURY: o PAPIEROWEJ o ELEKTRONICZNEJ

e-mail do faktury eleKtroniCznej ........ccccovevviviiieiiis e

Nalezno$¢ za szkolenie zostanie przekazana: o 7dni/ o 14 dni/ przelewem (po przebytym szkoleniu)

o Zgadzam sie na otrzymywanie informacji szkoleniowych dotyczacych ofert Ogolnopolskiego Osrodka Konferencyjnego Sp. z 0.0. droga
poczty elektronicznej. Wiadome mi jest, ze w kazdym momencie powyzszg zgode moge wycofac.

o Oswiadczam, iz srodki wydatkowane na w/w szkolenie pochodzg w co najmniej 70% ze Srodkéw publicznych w rozumieniu ustawy o
finansach publicznych. Niniejsze o$swiadczenie ma na celu mozliwo$¢ zastosowania stawki zwolnionej VAT zgodnie z art.43 ust.1 pkt 29¢
ustawy o podatku od towaréw i ustug z dnia 11 marca 2004 r. z pézn. zmianami.

o Informuje, ze administratorem danych osobowych oséb zgtoszonych do udziatu w szkoleniu organizowanego przez Ogolnopolski Osrodek
Konferencyjny Sp. .z 0.0. w Krakowie jest jednostka samorzadu terytorialnego, ktdrej dane zostaty zamieszczone powyzej; administrator
jest uprawniony do przekazania danych osobowych oséb zgtoszonych do udziatu w szkoleniu Ogolnopolskiego Osrodka Konferencyjnego
Sp. .z 0.0., z chwilg odbioru danych osobowych oséb zgtoszonych do udziatu w szkoleniu, administratorem ich danych osobowych w celu
umozliwienia im udziatu w szkoleniu i tylko w takim zakresie staje sig¢ Ogolnopolski Osrodek Konferencyjny Sp. .z 0.0. w Krakowie
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Pieczgé Podpis zgtaszajacego si¢ lub dyrektora placowki
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