Ogólnopolski Ośrodek  Konferencyjny Sp. z o.o.
30-438 Kraków, ul. Borkowska 5/33, tel./fax.(12) 658-34-97, (12) 264-31-47

TEL. KOM. 602-130-447 LUB 602-180-477
www.ook.com.pl    e-mail:  ook@ook.com.pl

F O R M U L A R Z       Z G Ł O S Z E N I A

PROSZĘ WYPEŁNIĆ ZAZNACZYĆ WŁASCIWY TEMAT I PRZESŁAĆ NIEZWŁOCZNIE FAKSEM

 (12) 264-31-47,(12) 658-34-97  LUB DROGĄ ELEKTRONICZNĄ ook@ook.com.pl  CELEM REZERWACJI MIEJSCA
□ Data : 07-10.10.2014,     Temat: „Radzenie sobie ze syndromem wypalenia zawodowego oraz stresem 

                                                          i trudnymi emocjami w pracy (lęk, wstyd, złość, naciski, poczucie winy,   

                                                          trudne pytania)”. 

□ Data: 07-10.10.2014,      Temat: Doskonalenie umiejętności interpersonalnych oraz radzenie sobie w    

                                                         sytuacjach trudnych i konfliktowych”

Miejsce:  WILLA „CARLTON”  , UL.GRUNWALDZKA 11  ZAKOPANE
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	IMIĘ I NAZWISKO UCZESTNIKA
	STANOWISKO
	E-MAIL
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	RACHUNEK  PROSZĘ WYSTAWIĆ NA :

(NAZWA I ADRES INSTYTUCJI)

	NIP
	
	FAX.
	

	TEL.
	
	E-MAIL
	

	


	KOSZT SZKOLENIA – 4 DNI-WYNOSI  770 zł OD OSOBY I OBEJMUJE: materiały, wykłady, konsultacje, 3 noclegi (zakwaterowanie w pokojach 2 i 3 osobowych ), pełne wyżywienie (3 śniadania, 2obiady, 2 kolacje, serwis szkoleniowy), opiekę logistyczną organizatora. SZKOLENIE ZWOLNIONE Z PODATKU VAT!


Należność za szkolenie zostanie przekazana:            □  14 dni przelewem (po otrzymaniu rachunku)                        
Wyrażam zgodę na umieszczenie i przetwarzanie powyższych danych osobowych przez Ogólnopolski Ośrodek Konferencyjny Sp. .z o.o.  zgodnie z ustawą z 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. 97 r. nr 133 poz. 883).

 Zgadzam się na otrzymywanie informacji szkoleniowych dotyczących oferty Ogólnopolskiego  Ośrodka Konferencyjny Sp. .z o.o.   w rozumieniu ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną.
................................................................                  ..................................................................................

                        Pieczęć                                                  Podpis zgłaszającego się lub dyrektora placówki

WWW.OOK.COM.PL
Najbliższe szkolenia i kursy 2014

	Data
	Miejsce
	Temat
	Cena szkolenia 

	23-26.09.2014 (wt.- pt.)

4 DNI

ZAKOPANE
	Pensjonat "ADRIA"
 ul. Grunwaldzka 5

34-500 Zakopane 

położonej 5 min od Krupówek w spokojnej okolicy
	"Psychologiczne mechanizmy obronne pracowników jednostek                                                      rządowych i samorządowych"

	z wyżywieniem i zakwaterowaniem

770 zł

Przy zgłoszeniu 5 osób, 6 osoba

uczestniczy gratis!!!


	23-26.09.2014

(wt.- pt.)

4 DNI

ZAKOPANE
	Pensjonat "ADRIA"
 ul. Grunwaldzka 5

34-500 Zakopane 

położonej 5 min od Krupówek w spokojnej okolicy
	„Prawidłowa komunikacja interpersonalna i zrozumiałe udzielanie  informacji publicznej  w sekretariatach administracji rządowej i samorządowej”
	z wyżywieniem i zakwaterowaniem

770 zł

Przy zgłoszeniu 5 osób, 6 osoba

uczestniczy gratis!!!


	07-10.10.2014

(wt.- pt.)

4 DNI

ZAKOPANE
	Willa “Carlton” www.carlton.pl
z okresu XX – lecia międzywojennego,

ul. Grunwaldzka 11 

położonej 3 min od Krupówek w spokojnej okolicy
	„Doskonalenie umiejętności interpersonalnych oraz radzenie sobie w  sytuacjach trudnych i konfliktowych”
	z wyżywieniem i zakwaterowaniem

770 zł

Przy zgłoszeniu 5 osób, 6 osoba

uczestniczy gratis!!!


	07-10.10.2014

(wt.- pt.)

4 DNI

ZAKOPANE
	Willa “Carlton” www.carlton.pl
z okresu XX – lecia międzywojennego,

ul. Grunwaldzka 11 

położonej 3 min od Krupówek w spokojnej okolicy
	„Radzenie sobie ze syndromem wypalenia zawodowego oraz stresem 

i trudnymi emocjami w pracy (lęk, wstyd, złość, naciski, poczucie winy,   

trudne pytania)”.


	z wyżywieniem i zakwaterowaniem

770 zł

Przy zgłoszeniu 5 osób, 6 osoba

uczestniczy gratis!!!
KWOTA ZWOLNIONA Z  VAT



	15-17.10.2014

(śr. - pt.)  
BIAŁKA 

TATRZAŃSKA
	“POD TATRAMI”
www.podtatrami.pl
ul. Środkowa 49,   

Białka Tatrzańska

Z regionalną obszerną kuchnią góralską u prawdziwej góralskiej rodziny z tradycjami.
	„KURS MEDIACYJNY”
	CENA KURSU Z ZAKWATEROWANIEM I WYŻYWIENIEM WYNOSI 740 ZŁ

PRZY ZGŁOSZENIU 5 OSÓB  10%  ZNIŻKI

KWOTA ZWOLNIONA Z  VAT


WWW.OOK.COM.PL
SZKOLENIA NA ŻYCZENIE
Szkolenia na życzenie organizowane na zlecenie Klienta charakteryzują się dopasowaniem do indywidualnych potrzeb szkoleniowych zleceniodawcy.

· Macie Państwo do przeszkolenia grupę pracowników,
· Oczekujecie, że szkolenie uwzględni indywidualne potrzeby   

  Pracowników  
· Chcecie Państwo skorzystać ze sprawdzonych i efektywnych    

  programów szkoleniowych
· Zależy Wam na czasie
· Macie Państwo swój temat do zrealizowania
· Chcecie, aby szkolenie było wyjazdowe
· Zależy Wam , aby szkolenie odbyło się w wyznaczonym  

 terminie i miejscu

Jesteśmy przygotowani by elastycznie odpowiadać na Państwa indywidualne wymagania. 

ZADZWOŃ !

WSZELKIE USTALENIA TEMATYCZNO- DYDAKTYCZNE 
POD NR TEL. (12) 264-31-47 lub (12) 658-34-97
lub  tel. kom. 602-180-477, 602-130-447



CENY USTALANE SĄ INDYWIDUALNIE W ZALEŻNOŚCI OD TEMATYKI ZAGADNIEŃ,

 ILOŚCI GODZIN I MIEJSCA REALIZACJI.
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